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ONLINE-STREAMBeO-APP

AB+ | UKW

Der Musiker erzählt im BeO-Aussenstudio
von der Gustav Akademie.

Gustav LIVE an der NeuLand in Thun

SA, 09. November ab 14:30

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OPTIN

17. ART-X-Projekt
THEMA:

Härzschlag
Jugend- und Kunstprojekt

mit
Band, Chor, Tanz, Theater,
Backstage und Gestaltung

Eintritt frei – Kollekte

Turnhalle Adelboden:
Samstag, 9.11.2019, 20.00 Uhr
Sonntag, 10.11.2019, 17.00 Uhr

PFIMI Frutigen : 
Samstag, 16.11.2019, 20.00 Uhr

Türö� nung jeweils eine Stunde
zuvor.

www.art-x-projekt.ch

über 
30 Stände mit  

Weihnachtsdeko, 
Schmuck,

Delikatessen, 
Handwerk, Karusell, 

Zuckerwatte, etc.

Wintermärit
 16. & 17. 
November

Sa: 11 - 19 Uhr 
So: 10-17 Uhr

Restaurant Schermtanne
Adelboden
Sonntagnachmittag,
10. November 2019

Ländlermusik
OPTIN

Evangelisch-reformierte
Landeskirche

A D E L B O D E N
Homepage: www.ref.ch/adelboden 
 Samstag
9.00–15.00 Uhr: KUW 3. Klasse im 
KGH.
13.30–16.30 Uhr: Jungschar Adelbo-
den in der Heilsarmee.
13.30–16.30 Uhr: Murbeni Adelbo-
den in der Heilsarmee.
20.00 Uhr: Art-X-Projekt in der Turn-
halle. 
 Sonntag
10.00 Uhr: KUW-Gottesdienst mit 
Taufe (Pfr. R. Trachsel, S. Germann 
und KUW-Team). Mitwirkung: Lob-
preisgruppe und Drittklässler. Kinder-
hütedienst. Sonntagsschule. 
17.00 Uhr: Art-X-Projekt in der Turn-
halle.

A E S C H I – K R A T T I G E N
 Sonntag, 10.11.
Familiengottesdienst mit KUW 
2.  Kl.: 9.45 h, Kirche Aeschi: Pfrn. I. 
Santschi; Katn. B. Favri; Orgel: Ch. 
Amstutz; Apéro
Bestattungen bis 6.12.: Pfr. H. R. von 
Ah, 033 654 18 26
www.kg-aeschi-krattigen.ch

F R U T I G E N
 Samstag, 9.11.
Start Gospelchorprojekt 13 KGH, 
10h, für alle Singfreudigen
Open Door Jugendraum, ab 18.30 bis 
22h, 5.–9. Klasse. Alle können kom-
men und gehen wie sie möchten, um 
etwas zu trinken, töggälä, Billard spie-
len, Musik hören etc. Ab 21h nur noch 
7.–9. Klasse. Ohne Anmeldung.
 Sonntag, 10.11.
Reformations- und Visionsgottes-
dienst Dorf, 10h, Thema: Vielfältig 
glauben – Profil zeigen (aus VISION 
KIRCHE 21). Pfr. C. Gantenbein, Orgel 
K. Heinzer, Panflötengruppe Thun. An-
schl. «Kirchenkaffee».
Abendmahl-Familiengottesdienst 
Achseten, 10h, der 3. KUW-Klasse 
Widi A/B/C/D, Elsigbach, Ried, Wink-
len. Pfr R. Huber, Katechetin K. Ryter, 
KUW-Team, Orgel W. Heger. Anschl. 
«Kirchenkaffee». 
 Montag, 11.11.
Gemeinsam statt alleine KGH, 
9–11h. Wir gestalten mit Servietten-
technik unsere eigene Kerze. Das Ma-
terial ist vorhanden, wer schöne Pa-
pierservietten hat, bitte mitnehmen. 
Kontakt: B. Rieder, 033 671 30 59.
Singen zur Freude für Frauen und 
Männer 60+ KGH, 14h
Montagsgebet Chor Kirche, 19.30h
Anmeldeschluss Aktiv Männer 60+ 
für Bowling in Adelboden am 14.11., 

13.30h, Märitplatz. Kosten Fr. 20.– pro 
Person. Anmelden bei A. Grossen, 033 
671 35 18 od. arthur.grossen@bluewin.
ch.
Dringlichkeitsnummer 0844 671 671
www.ref-frutigen.ch

K A N D E R G R U N D- 
K A N D E R S T E G

 Samstag
Ökumenischer Latärnliumzug
17.00 Uhr Besammlung ref. Kirchge-
meindehaus Kandersteg, 18.00 Uhr ge-
meinsamer Abschluss im Kirchgemein-
dehaus mit einem Teilete-Znacht. (Es 
wäre schön, wenn alle etwas zum Buffet 
beitragen.)
 Sonntag
10.00 Uhr Gottesdienst, Kirche Kan-
dersteg. Pfarrerin Christine Eichenber-
ger und Gospelchor. Orgel: Mila Arte-
mieva
Gesucht: Schauspieler, Musikanten 
und Sänger für das Weihnachtsspiel 
«D’Wiehnachtsräuber». Aufführung an 
der Gemeindeweihnacht, Sonntag, 
15.12.2019, 17.00 Uhr in der Kirche 
Kandergrund. Alle Kinder ab Kinder-
garten sind herzlich eingeladen mitzu-
helfen, die Proben in der Pfrundscheune 
bzw. in der Kirche Kandergrund finden 
wie folgt statt:
Mittwoch, 20.11.2019 13.30–16.30 Uhr
Mittwoch, 27.11.2019 13.30–16.30 Uhr
Freitag, 6.12.2019 13.30–15.30 Uhr
Freitag, 13.12.2019 13.30–16.30 Uhr
Anmeldung an Katechetin Susanna Stu-
der, Tel. 033 675 17 33/079 294 36 29/
studer.es@bluewin.ch

R E I C H E N B A C H
 Sonntag
11.00 Uhr Ökumenischer Gottes-
dienst in der kath. Kirche Frutigen mit 
Pfarradministrator Stefan Signer, Pfr. 
Markus Lemp und Ruth Stäger, Orgel.
Kein Gottesdienst in Reichenbach. 

Römisch-katholische
Landeskirche

Gottesdienste
Samstag, 9.November in Kandersteg, 
17.30. – Sonntag, 10. November in 
Adelboden, 09.00; in Frutigen, 11.00.

KANDERSTEG Die Sommersaison der Skispringerinnen und Skispringer ist zu Ende. 
In der Nordic Arena laufen aktuell die Vorbereitungen für den Winterbetrieb auf 
Hochtouren. Am Wochenende wurden die e ntsprechenden Umrüstungsarbeiten 
vorgenommen. 

Am vergangenen Samstag versammel-
ten sich bereits in der Morgendämme-
rung rund 20 Personen in der Nordic 
Arena. Es galt, alle Schanzen mit Hal-
tenetzen zu belegen, damit der Schnee 
darauf nicht wegrutscht. Auf der 
Lötschberg- und der Blümlisalp-
Schanze wurden die Anlaufspuren für 
den Winter vorbereitet, und auch die 
Schneekanonen haben ihre Positionen 
eingenommen. Man ist bereit für den 
Tag, an dem das Thermometer erst-
mals wieder unter 0 Grad anzeigt. Ab 

wann in der Nordic Arena auf Schnee 
trainiert werden kann, hängt aller-
dings stark vom Wetter in den nächs-
ten Wochen ab, ebenso von der damit 
verbundenen Kunstschneeproduktion 
und der finalen Schanzenpräparation.

Nationale Wettkämpfe stehen an
In fünf Wochen, konkret am 14. und 
15. Dezember, soll gemäss dem Wett-
kampfkalender von Swiss Ski der Sai-
sonauftakt der nationalen Nachwuchs-
serie Helvetia Nordic Trophy stattfinden. 

«Für die Schweizer Nachwuchsathleten 
ist es enorm wichtig, dass sie möglichst 
früh ihre ersten Schneesprünge absol-
vieren können», erklärt der Eventver-
antwortliche Adrian Künzi. 

Am 4. und 5. Januar 2020 findet 
dann die zweite Helvetia Nordic Trophy 
in Kandersteg statt – zehn Tage vor Be-
ginn der Youth Olympic Games in Lau-
sanne. Im Rahmen der Helvetia Nordic 
Trophy werden ausserdem die U16- 
und Junioren-Schweizermeisterschaf-
ten in der Nordischen Kombination 
durchgeführt. 

Erste Sprünge sollen Spass machen
Die baulichen Massnahmen für den 
Winterbetrieb der neuen Animations-
schanze wurden in der Zwischenzeit 
abgeschlossen. Sie soll interessierten 
Kindern den Einstieg in den Ski-
sprungsport erleichtern. «Die allerers-
ten Sprünge sollen für jedes Kind ein 
freudiges Erlebnis sein. Die bisher 
kleinste Schanze, die Bire, wirkte auf-
grund der Grösse für einige abschre-
ckend», so Kari Bieri, Verwaltungsrats-
präsident vom NNSK. Die ersten 
Sprünge über die neue Schanze kön-
nen am Samstag, 4. Januar, direkt nach 
der offiziellen Eröffnungsfeier bestaunt 
werden.

PRESSEDIENST NNSK

Weitere Informationen zum Programm der Nor-
dic Arena finden Sie in unserer Web-Link-Über-
sicht unter www.frutiglaender.ch/web-links.html

BLICKPUNKT

Erstes Licht von Osten
Die Morgensonne küsst das Rinderhorn: Diese Aussicht bot sich am gestrigen  
Donnerstag von Aeschi aus. KATHARINA WITTWER

Die Blümlisalp-Schanze wurde mit Schneehaltenetzen ausgestattet. BILD STEFANIE RATHMAYR

Netze für die Schanzen


